
C H E M N I T Z 

B E W E G T

S I C H

...mit vielen 
kostenfreien 
Angeboten!

E U R O P Ä I S C H E

E U R O P Ä I S C H E

W O C H E  D E S

W O C H E  D E S

SPORTS
SPORTS

23. – 30. September 2022

 3. September Sportfest SPORTY
11–17 Uhr
mit Chemnitzer Sportvereinen und -anbietern, Sport-
flohmarkt, Bühnenprogramm und  Mitmachangeboten

Stadion an der Gellertstraße, Gellertstraße 25
Stadtsportbund Chemnitz e. V.
www.sportbund-chemnitz.de/veranstaltungskalender

 10. September Deutsches Sportabzeichen / 
 Sächsisches Kindersportabzeichen FLIZZY
10–14 Uhr

Sportforum Chemnitz, Reichenhainer Straße 154
www.sportbund-chemnitz.de
Stadtsportbund Chemnitz e. V.
www.sportbund-chemnitz.de/veranstaltungskalender

 16. September Sportfestival
Mit Schubkarren-Rennen und Pop-Gymnastik

Kindergarten und Kinder- und Familienzentrum
PampelMuse, Bernhardstraße 4
www.awo-chemnitz.de

 17. September Radtour Leipzig (Hbf) – Chemnitz (Hbf)
1030–1930 Uhr
85 km  |  3,00 Euro

Für Chemnitz ist derTreffpunkt 915 Uhr am Hbf. Gleis 5.
In Leipzig ist derTreffpunkt mit der Chemnitzer Gruppe 
1030 Uhr am Hbf. Gleis 23.
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Chemnitz & Leipzig e. V.
chemnitz.adfc-sachsen.de/index.php/termine-radtouren

     Herstellung: Druckerei Dämmig

 1. – 30. SeptemberJahr der Gesundheit an derTUC
13–19 Uhr
„Immunsystem und Schlaf“

Technische Universität Chemnitz
www.tu-chemnitz.de/usz/gesundheitsjahr.html

 18. Juli – 25. SeptemberAktion Bewegung – das passt!
Es können Stempel fürWege, Aktionen, private Ausflüge
und Vereinssport gesammelt werden. Die Stempelkarte gibt es
unterwww.sportbund-chemnitz.de/bewegung-das-passt
Stadtsportbund Chemnitz e. V. , Streetsports-Team
www.sportbund-chemnitz.de

 5. – 25. September STADTRADELN
Chemnitz ist wieder bei der internationalen Klimabündnis Kam-
pagne dabei – Mitmachen können alle, die in Chemnitz leben,
arbeiten, einem Verein angehören oder eine (Hoch)Schule be-
suchen. Registrierung unterwww.stadtradeln.de/chemnitz
Stadt Chemnitz, Umweltamt   www.chemnitz.de/stadtradeln

 1. Oktober Lachyoga mit Ariane
 Lenk  – Glücklich in den Tag!
10–11 Uhr

Villa Esche, Parkstraße 58
KONTAKT:STAUNT Festival meets Europäische
Woche des Sports, Bordsteinlobby e. V.
www.staunt-festival.de

 1. OktoberCricket Workshop
 mit USG Chemnitz e. V.
11–14 Uhr

Friedrich-Hähnel-Straße 88
KONTAKT:STAUNT Festival meets Europäische
Woche des Sports, Bordsteinlobby e. V.
www.staunt-festival.de

 2. Oktober Campus in
 Bewegung – Über Rampen
skaten und Lastenfahrräder
ausprobieren
15–19 Uhr

Technische Universität Chemnitz, 
Reichenhainer Straße 90
KONTAKT:STAUNT Festival meets Europäische
Woche des Sports, Bordsteinlobby e. V.
www.staunt-festival.de
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11–17 Uhr
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flohmarkt, Bühnenprogramm und  Mitmachangeboten

  Stadion an der Gellertstraße, Gellertstraße 25
Stadtsportbund Chemnitz e. V.
www.sportbund-chemnitz.de/veranstaltungskalender

 10. September   Deutsches Sportabzeichen / 
 Sächsisches Kindersportabzeichen FLIZZY 
10–14 Uhr

  Sportforum Chemnitz, Reichenhainer Straße 154     
www.sportbund-chemnitz.de
Stadtsportbund Chemnitz e. V.
www.sportbund-chemnitz.de/veranstaltungskalender

 16. September   Sportfestival 
Mit Schubkarren-Rennen und Pop-Gymnastik

  Kindergarten und Kinder- und Familienzentrum  
PampelMuse, Bernhardstraße 4
www.awo-chemnitz.de  

 17. September   Radtour Leipzig (Hbf) – Chemnitz (Hbf)   
1030–1930 Uhr
85 km  |  3,00 Euro

  Für Chemnitz ist der Treffpunkt 915 Uhr am Hbf. Gleis 5.
In Leipzig ist der Treffpunkt mit der Chemnitzer Gruppe  
1030 Uhr am Hbf. Gleis 23.
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Chemnitz & Leipzig e. V.   
chemnitz.adfc-sachsen.de/index.php/termine-radtouren

Die jährliche Europäische Woche des Sports vom 23.– 30. September 
fördert die Aktivität der Menschen und ermutigt Teilnehmende über 
die Woche hinaus zu mehr Bewegung und Sport.

Weitere Informationen zur Aktionswoche unter: 
 www.chemnitz.de/ewds 

Herausgeber: Nachhall e. V.     Design & Layout: Eigenleben, Kati Hollstein     Illustration: Stephanie Brittnacher     Herstellung: Druckerei Dämmig
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S P O R T S S P O R T S 

 Freitag, 23. September 

Aktive Entspannung – 
Progressive Muskelrelaxation 
(PMR) für Erwachsene
15–16 Uhr 
 A   Mehrgenerationenhaus Chemnitz, 

Irkutsker Straße 15
KONTAKT: solaris FZU gGmbH Sachsen
Tel.: 0371 3685873   www.solaris-fzu.de  

Skate- und Tischkicker-Action
15–18 Uhr
 B  Rosenhof 18
KONTAKT: AJZ Streetwork
Tel.: 0173 8995620   www.ajz-chemnitz.de/ajz- 
streetwork.html

Judo – Schnupperangebot 
(7–12 Jahre)
1630–18 Uhr
 C   Kampfsportzentrum,  

Kappelbachgasse 3
KONTAKT: Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160   www.cpsv.de 

Turnen – Schnupperangebot 
(8–30 Jahre)
18–20 Uhr
 D   Kunstturnhalle Männer,  

Reichenhainer Straße 154
KONTAKT: Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160   www.cpsv.de 

 Samstag, 24. September 

13. Chemnitzer Frauenlauf – Motto 
„Frauen laufen für Frauen gegen 
Gewalt an Frauen und Kindern“
12–16 Uhr 
 F    Sportplatz des CSV Siegmar,  

Jagd schänkenstraße 35 
KONTAKT: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Chemnitz und Frauenhilfe Chemnitz e. V.
Tel.: 0371 9186354   www.ikos-chemnitz.de   

Seitenstraßen Superstar – 
STAUNT Parade durch Chemnitz
16–19 Uhr
 G   Start am Neumarkt,  

Ende am Südbahnhof
KONTAKT: STAUNT Festival meets Europäische 
Woche des Sports, Bordsteinlobby e. V.   
www.staunt-festival.de

Bewegtes Familienerlebnis im 
Erzgebirge – Familienwanderung 
auf den Pöhlberg mit Besuch der Manu
faktur der Träume in Anna bergBuchholz
ganztägig
 A   Kinder- und Familienzentrum Kappelino, 

Irkutsker Straße 15
KONTAKT: Kinder- und Familienzentrum Kappelino
Tel.: 0371 3685880  www.solaris-fzu.de  > Einrich-
tungen  > Kinder- und Familienzentrum Kappelino 
und Tourismusverband Erzgebirge e. V.
Tel.: 03733 1880029   www.erzgebirge-tourismus.de

 Sonntag, 25. September 

Eventspieltag – Bundesligaspieltag 
im Zeichen der Europäischen Woche 
des Sports
16 Uhr
 E   Richard-Hartmann-Halle, Fabrikstraße 9
KONTAKT: Floor Fighters Chemnitz e. V.
Tel.: 0157 52848963   www.floorfighters.de

„Chemnitzer Familien in 
Bewegung“
14 Uhr
 H   Küchwald
KONTAKT: Kinder- und Jugendbeauftragte der 
Stadt Chemnitz, Tel.: 0371 4885105   
www.stadt-chemnitz.de/kinder    

Fahrradtour Kaffeefahrt zum 
Stausee Oberwald 
10 Uhr  |  42 km  |  2,00 Euro
 I   Straßenbahn-Endstelle Schönau
KONTAKT:  Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club 
Chemnitz e. V., Tel.: 0371 903132   
www.chemnitz.adfc-sachsen.de

Aktivwanderung im Zeisigwald 
– Entdecke den Zeisigwald im 
neuen Licht!
14–ca. 16 Uhr
 M   Zeisigwaldschänke, Forststraße 100
KONTAKT:  René Bzdok, Tel.: 01578 6355079

Kidical Mass – Bunte Fahrraddemo 
„Mehr Kinder aufs Rad“: 
Egal, ob alt oder jung.
14 Uhr
Q Umweltzentrum, Henriettenstraße 5

KONTAKT: ADFC Chemnitz e. V., B.U.M. und  
Verkehrswendebündnis
www.chemnitz.adfc-sachsen.de

Lichtstreifzug durch Altchemnitz – 
Auf Spurensuche alter Fabrik-
gebäude
20 Uhr
 R   Rößlerstraße 13
KONTAKT:  STAUNT Festival meets Europäische 
Woche des Sports, Bordsteinlobby e. V.   
www.staunt-festival.de

 Montag, 26. September 

DBH-Speed-Challenge – 
mit Seilspringen in einer Minute 
und Kettcar-Slalom
1430–17 Uhr
 J   Don Bosco Haus, Ludwig-Kirsch-Straße 13
KONTAKT:  Don Bosco Haus, Tel.: 0371 433160   
www.dbh-chemnitz.de

Rhythmische Sportgymnastik – 
Schnupperangebot (7–9 Jahre)
16–1730 Uhr
 K   CPSV-Halle, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160   www.cpsv.de

Turnen – Schnupperangebot 
(3–12 Jahre)
16–18 Uhr
 L   Berufsschulzentrum, Lutherstraße 2 
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160   www.cpsv.de

Fechten – Schnupperangebot 
(7–15 Jahre)
16–19 Uhr
 K   CPSV-Halle, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160   www.cpsv.de

Rhythmische Sportgymnastik – 
Schnupperangebot (10–12 Jahre)
17–19 Uhr
 K   CPSV-Halle, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160   www.cpsv.de

 Dienstag, 27. September 

Handball – Schnupperangebot 
(14–16 Jahre)
16–17 Uhr
 K   CPSV-Halle, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160    www.cpsv.de

Floorball Open-Play am Roten Turm
11–15 Uhr
 N   Roter Turm, Straße der Nationen 3
KONTAKT:  Floor Fighters Chemnitz e. V.
Tel.: 0157 52848963   www.floorfighters.de

Fußball – Schnupperangebot 
(13–14 Jahre)
17–1830 Uhr
 K   CPSV-Sportplatz, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160    www.cpsv.de

Ju-Jutsu – Schnupperangebot 
(6–17 Jahre)
1730–19 Uhr
 K   CPSV-Halle, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160    www.cpsv.de

Ju-Jutsu – Schnupperangebot 
(ab 18 Jahre)
1730–1930 Uhr
 K   CPSV-Halle, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160    www.cpsv.de

Fußball – Schnupperangebot 
(ab 18 Jahre)
19–20 Uhr
 K   CPSV-Sportplatz, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160    www.cpsv.de

 Mittwoch, 28. September 

„Spiele, Spiele, Spiele – viele Ideen 
und einfache Beispiele für Krippe; 
Kindergarten und Hort“ 
Fortbildungsangebot
1630–1730 Teil 1 und/oder 
1745–1845 Uhr Teil 2
 P   Gotthold-Ephraim-Lessing-Grundschule, 

Reinhardtstraße 6 
KONTAKT:  Stadtsportbund Chemnitz e. V.
Tel.: 0371 49500049   www.sportbund-chemnitz.de

Fechten – Schnupperangebot 
(7–15 Jahre)
16–19 Uhr
 K   CPSV-Halle, Forststraße 9
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160    www.cpsv.de

 Donnerstag, 29. September 

Kindersport – Schnupperangebot 
(3–6 Jahre)
1630–1730 Uhr
 O   Turnhalle Neruda Grundschule,  

Hoffmannstraße 35
KONTAKT:  Chemnitzer Polizeisportverein e. V.
Tel.: 0371 415160    www.cpsv.de

 Freitag, 30. September 

Straßenspiele für Familien
1430–17 Uhr
 J   Don Bosco Haus, Ludwig-Kirsch-Straße 13
KONTAKT:  Don Bosco Haus
Tel.: 0371 433160   www.dbh-chemnitz.de
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